
表布︓2枚
（左右1枚づつ）

裏布︓2枚
（左右1枚づつ）

5.0cm

幼児⽤マスク原⼨⼤型紙

※プリントアウトした時に上の線が
 5.0cmになっていることをご確認下さい。

◎保護者の管理のもと、⾃⼰責任でご使⽤ください。
◎2歳未満の乳幼児にはご使⽤しないで下さい。

裁ち切り線

仕上がり線

腹帯（晒）を使⽤する際は
この線を⽣地の⽿に合わせて
裁断して下さい。

《材料》
・⽝印妊婦帯（さらし帯タイプ）
〈⽣地幅約34cm〉:25cmくらい

・マスク⽤ゴム︓約45cm

※2歳～4歳児用



腹帯（晒）を使⽤してマスクを作ります
※表⽣地・裏⽣地とも「晒」を使⽤

① 表布 ×2 枚、裏布 ×2 枚 を裁断します。
※表⽣地の端は晒の⽿を使⽤します。（下図参照）
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⽣地幅 （約 34cm）
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② 表⽣地を中表にして縫い合わせます。
  裏⽣地も同様に中表にして縫い合わせます。
 

③ 縫代に少し切り込みを⼊れてアイロンで割ります。

表布
（うら）

裏布
（うら）



④ ③の表⽣地と裏⽣地を中表に合わせます。
  中央の縫い⽬同⼠をぴったり合わせ、ピンで数箇所留めて
  ⽣地の上側と下側を縫います。
  

⑤ 横の開いている部分から、表にひっくり返しアイロンで形を整えます。
  上側と下側にステッチを⼊れます。

裏布
（うら）

裏布
（おもて）

0.3ｃくらい

⑥ 横の縫代を⼆つ折りしてステッチを⼊れ、ゴムを通します。

晒の⽿部分

裏布
（おもて）
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